附件二：宁夏回族自治区人民医院健康体检温馨提示
1.检查前三日内避免吃高脂肪、高胆固醇食物，禁饮酒；前一日晚餐应以清淡、易消化食物为主；按时休息，避免劳累。
2.检查当日清晨空腹、憋尿（40岁以上已婚女性套餐三中的阴道超声不需要憋尿），不服用任何药物。体检接待时间为早晨8:00-9:30之间，请准时到达。
3.女同志检查时应避开月经期,未婚女性不做妇科内检,计划怀孕者及孕妇禁止做X线等相关检查。
4.为避免放射科更衣给您带来不便，请在检查当日穿棉质衣物，不佩戴任何金属类饰品及挂件，妥善保管好您的贵重物品。

5.静脉采血后请按压针眼3-5分钟,按压后的棉签请扔进黄色垃圾桶。

6.体检单当天报到时领取（前来体检者须凭本人身份证打印体检导引单）如有不做的项目要说明，以免影响写总检.团体查体项目个人不予随意更改，请谅解。

7.体检结束后10—15个工作日内出具体检报告，体检报告由医师作出结论 。单位联系人进账后拿进账单统一领取报告。

8.医院会对体检结果严格保密，请被体检单位注意保护被体检人个人隐私。
9.体检教职工在体检时有特殊事项请找校工会联系人戚美娜与医院协商。
10.请在体检人员信息里务必填写手机号码，以便回访，及时告知体检结果。
11.请体检结束后务必将体检导引单交至前台工作人员处。
12.交通--乘坐2路、9路、12路、19路、20路、107路、323路、501路在宁夏人民医院站下车即可。

地址：银川市金凤区正源北街301号 宁夏人民医院体检中心（门诊大厅右侧二楼）
医院联系电话：5920125   5920034   5920003
校工会联系电话：2135048  2135025

