附件一：首届教职工趣味运动会集体项目与规程

1、 比赛时间

11月16日（星期五）12:40至16:30

2、 比赛地点

宁夏职业技术学院新校区竞健苑运动场
3、 组委会

主  任：刘荣耀  

副主任：于  华   曹  璊
委   员：戚美娜  范薇薇   安   青   

四、仲裁监督组

组  长：于  华  

成  员：曹  璊   戚美娜  范薇薇   

裁判长：曹  璊   

裁判员：30人

五、趣味运动会集体项目

项目一：心心相印 

1.比赛人数：每队10名队员
2.比赛器具：1个气排球，4个篮球

3.比赛赛距：30米
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。
5.比赛规则：
(1)每队10人，要求每两个队员之间用身体夹住一个球同时每人双手各抱一个篮球，步调一致向前走；
(2)侧面向前走时，双手必须在前方各抱一个篮球，不能用手碰身体夹住的那个气排球，否则一次罚2秒；行至绕过前方30米定点物（桌子或椅子）返回起点。
(3)进行接力时，接力方必须在线内完成接力活动；
6.比赛纪律：比赛中应绝对服从裁判，以裁判员的判罚为最终判决。

项目二：勇敢袋鼠

1.比赛人数：每队10名队员
2.比赛器具：袋鼠袋（彩色麻袋）6个
3.比赛赛距：20米
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。
5.比赛规则：
（1）第一位队员将双脚套在麻袋内，用手提着。比赛开始，双手提着袋口向前跳，沿跑道前行20米，通过折返线后将袋鼠袋交给同组下一位队员，重复前过程，如此往复，每队按用时多少取名次。
（2）比赛中途跌倒，可在原地爬起继续。如不在原地向前随意挪动一次罚2秒，3次向前随意挪动取消成绩。

（3）接力时必须通过起点线后进行交接，否则算犯规取消成绩。

项目三：搭桥过河
1.比赛人数：每队10名队员
2.比赛器具: 木砖6个
3.比赛赛距：20米
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。
5.比赛规则：
每队派10人上场手持6块“木砖”过河，由第一名队员向前搭放“木砖”，第10名队员不断的把身后的：“木砖”传给第一名队员，10人踩着“木砖”前进20米，要求脚不能触地，如有人脚触地视为落水，需所有队员返回起点重新开始过河。待10人全部过界后，计算时间，每队按用时多少取名次。
项目四：众星捧月

1.比赛人数：每队10名队员
2.比赛器具: 雷霆鼓，活力球。

3.比赛赛距：60米
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。
5.比赛规则：
比赛开始前，10名队员分别持雷霆鼓的四个把手（雷霆鼓上放置活力球）立于起跑线后。裁判发令后，队员通过协作使活力球跳动起来，并向终点行进，赛程为60米。活力球掉下即成绩无效，只可以重新再来一次。以各参赛队中的最后一名队员过终点线为计时停止，每队按用时多少取名次。
项目五：无敌风火轮
1.比赛人数：每队10名队员
2.比赛器具: 风火轮
3.比赛赛距：20米
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。

5.比赛规则：
（1）10名队员队员站进风火轮去向前移动，走过指定的线后全体向后转继续开动风火轮，直达起点完成比赛。
（2）在驾驶风火轮期间，如队员掉出风火轮，则必须返回出发点，重新出发。

（3）游戏从出发开始到终驾驶风火轮到达终点结束，每队按用时多少取名次。
项目六：运转乾坤

1.比赛人数：每队10名队员
2.需要道具：乾坤球
3.比赛赛距：30米
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。

5.比赛规则：
比赛开始前，10人举起乾坤球过肩，立于起跑线后，裁判发令后，10人举起乾坤球向前奔跑，赛程30米，往返一次回到起点比赛结束，每队按用时多少取名次。
项目七：陆地龙舟

1.比赛人数：每队10名队员
2.需要道具：毛毛虫
3.比赛赛距：20米
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。

5.比赛规则：
10人同时骑在陆地龙舟上前行，要求陆地龙舟不能拖地，赛程30米，往返一次回到起点比赛结束，每队按用时多少取名次。
项目八：单腿火车跑
1.比赛人数：每队10名队员
2.需要道具：2根粘地线

3.比赛赛距：20米距离
4.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。

5.比赛规则： 

（1）参加游戏者10人一组，后边的人左手抬起前边的人的左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终点线，距离为20米，游戏开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，终点折返，回到起点，最先到达起点的为胜。每队按用时多少取名次。
（2）游戏过程中队员必须跳步前进，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重新组织，继续前进，则成绩视为无效，记为0分；

（3）成绩以各队最后一名参赛队员通过终点线为准；

（4）比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次扣时2秒，依次累加。

项目九：上天入地
1.比赛人数：每队10名队员
2.需要道具：呼啦圈
3.比赛赛制：一场决胜负，每队按用时多少取名次。
4.比赛规则：10名队员手拉手成“一”字队形，比赛开始计时（从裁判将呼啦圈交给第一个队员起），队员依次从呼啦圈内钻过，到最后一位时喊出“有来有去”，再原路返回到第一位人比赛结束。期间手不能松开，否则视为犯规，取消成绩，以各队用时最短确定名次

项目十：金玉满筐
1.比赛人数：每队10名队员
2.需要道具：网球3个，朔料筐1个
3.比赛赛制：一场决胜负，按筐内网球数量多少取名次
4.比赛规则：

（1）2人搭配为一个比赛单元，每个单元1名投球手1名接球手（投手、接球手自定）；

（2）投球手站在前线前背对投球手投出网球，接球手在另后一个线内（两线间距5-8米）接球，接球手双手背后不能抓筐，筐子用绳子拴挂在接球手胸前，接球手可以前后左右移动身体接球，但脚不能出线，出线接住球无效；网球入筐弹出无效；

（3）每队2人一组，共5组，每组投接5个球，共25个球。以投入筐内网球数量多少记名次。


本规程解释权及未尽事宜,均由校工会负责解释。 


